
 
      Du dimanche 15 au dimanche 22 septembre 2024 

       Commission Pensionnés      
                    

      BASSIN D’ARCACHON et GIRONDE 
Ce programme est susceptible de changement et d’adaptation dans l’intérêt des participants. 

Dimanche 15 septembre :  
- Départ en car du Val d’Oise vers 07 H 00. Compte-tenu des incertitudes sur la disponibilité des sites, le(s) 
lieu(x) pourrons être modifiés en temps utile. 
- Déjeuner en cours de route. 

- Arrivée au village vacances CCAS d’Arès en fin d’après-midi : Accueil, installation dans les chambres. 

- Présentation du village implanté sur un terrain plat et arboré au bord d’une lagune d’eau salée, à environ 
500 m du bourg et présentation du programme de la semaine. 
- Dîner. 

 
 
 
 
 
 
 

 
Lundi 16 septembre : 
- Le matin, découverte de la magnifique baie naturelle qu’est le bassin d’Arcachon, berceau de la culture 
traditionnelle des huîtres. 
- visite de la ville d’Arcachon qui au cours du 19ème siècle, était le lieu de prédilection de la haute bourgeoisie 
française qui y construisait des villas excentriques.  
- Déjeuner dans un restaurant. 
- L’après-midi : direction la dune de sable du Pilat, la plus grande d’Europe. Montée sur la dune à la force des 
mollets (escalier) pour découvrir un panorama époustouflant sur le Cap Ferret, l’embouchure du bassin, 
l’océan, la forêt.  
- Dîner. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mardi 17 septembre : 
- Le matin : balade jusqu’au Marché d’Arès ou promenade dans les prés-salés, lieu surprenant et privilégié 
des Arésiens. Cette réserve naturelle sert de refuge, de quiétude, d’alimentation et de reproduction à de 
nombreuses espèces : anguille, loutre… avec en bonus l’odeur des pins. Vous pourrez aussi rendre visite à 
l’une des nombreuses cabanes du port Ostréicole afin de déguster paisiblement leurs productions face au 
bassin. 
- Déjeuner sur le centre. 



- L’après-midi : tour du bassin d’Arcachon en bateau à la découverte des plus beaux paysages et des plus 
beaux sites dont l’île aux oiseaux et des fameuses cabanes tchanquées, maisons sur pilotis caractéristiques.  
- Dîner. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Mercredi 18 septembre : 
- Le matin : visite commentée du vieux Bordeaux en petit train touristique. Le circuit vous emmène au cœur 
de la capitale girondine et passe à proximité de tous les monuments incontournables : Place des Grands 
Hommes, Hôtel de Ville, Place de la Bourse et Miroir d’eau, Porte de Bourgogne, Porte Cailhau, Grosse Cloche, 
rue Sainte-Catherine, Place des Quinconces. 
- Déjeuner dans un restaurant. 
- L’après-midi :  Visite du palais Rohan qui abrite depuis 1835 l'hôtel de ville. Ce monument emblématique 
construit au XVIIIe siècle pour l'archevêque de Bordeaux possède une façade de style Louis XVI qui dissimule 
un des plus beaux escaliers de France. 
Visite de la cathédrale St-André un édifice de style gothique dont la construction a nécessité près de 400 ans 
de travaux, terminés au XVIème siècle. C’est le plus beau monument religieux de la ville et le lieu de plusieurs 

mariages royaux, d'obsèques solennelles... 
- Petit temps libre en ville. 
- Dîner. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Jeudi 19 septembre : 
- Le matin : visite de la Cité médiévale de St Emilion, qui est un charmant village avec ses ruelles escarpées 
permettant de rejoindre cloîtres, chapelles, vieux lavoirs, placettes isolées. Ce célèbre village par le moine 
Emilion est entouré d’un vignoble renommé de 5 500 hectares, le premier à avoir été inscrit au Patrimoine 
Mondial par l’UNESCO. 
- Déjeuner dans un restaurant. 
- L’après-midi : circuit dans le vignoble et dégustation chez un vigneron. 
- Dîner.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
Vendredi 20 septembre : 
- Le matin : Visite chez un ostréiculteur et dégustation d’huitres et/ou crevettes. 
Les huîtres d’Arcachon sont élevées sur plus d’une vingtaine de ports ostréicoles répartis sur tout le bassin. 
Ces dernières sont charnues, en raison des forts courants des marées riches en plancton et possèdent un 
goût assez prononcé que les connaisseurs apprécient. 
- Déjeuner dans un restaurant. 
- L’après-midi : visite d’une esturgeonnière, site d’élevage des esturgeons destinés à la production du caviar 
d’Aquitaine et découvrez quelques secrets de fabrication avant une petite dégustation. 
- Dîner. 

 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
Samedi 21 septembre : 
- Le matin : visite du village de l’herbe qui est souvent cité comme étant le plus beau de la Presqu’ile du Cap- 
Ferret. Il est composé de nombreuses petites cabanes bariolées souvent habitées par des pécheurs et des 
ostréiculteurs.  
Visite du phare de Cap-Ferret datant de 1947 et ayant 57 m de hauteur. Seulement 258 marches pour 
découvrir une vue imprenable sur tout le Bassin : les parcs à huîtres, l’Île aux Oiseaux, les passes, la Dune du 
Pilat, l’océan… 
- Déjeuner sur le centre,  
- L’après-midi : visite de Lacanau, station balnéaire située sur la côte atlantique avec un front de mer 
aménagé ainsi que des plages à la baignade surveillée et propices au surf.  
On retrouve au coeur de la ville, de pittoresques villas bâties dans le plus pur style architectural de la belle 
époque. 
Dîner.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dimanche 22 septembre : 
- Départ du village vacances après le petit déjeuner.  
- Déjeuner en cours de route. 
- Arrivée dans le Val d’Oise vers 19 H 30. 

 

https://lacanauocean.com/fr/lacanau-plage.htm
https://lacanauocean.com/fr/11-surf-lacanau/


 

TARIF : 

COEF < 7500 € 
7501€ à 
10000€ 

10001 € à 
14000 € 

14001 € à 
18000 € 

18001 € à 
22000 € 

22001 € à 
26000 € 

>26001 € 
Tarif de 

référence 

Adultes 208€ 249€ 291€ 332€ 374€ 416€ 457€ 831€ 

 
Compris dans votre prestation :  
- le transport en autocar au départ de Montigny-lès-Cormeilles (Compte-tenu des incertitudes sur la 
disponibilité des sites, le(s) lieu(x) pourrons être modifié en temps utile) 
- les visites et entrées dans les sites mentionnés au programme. 
- les services de guides locaux pour les visites des sites.  
- les petits déjeuners, déjeuners & dîners (boissons incluses)  
- l’hébergement en chambres de 2 personnes + Taxe de séjour  
 
Non compris dans votre prestation :  
- les dépenses à caractère personnelles. 
- Supplément chambre individuelle : 90 € par personne. A demander dès votre inscription et octroyée sous 
condition de disponibilité au moment de l’affectation. 

 

50 places. Date de forclusion : Mardi 06 août 2024. 
 


